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@ Passée professionnelle en

début d’année, la jeune golfeuse
valaisanne souffre de sclérose en
plaques depuis 2018. Elle se confie
sur la découverte de cette maladie
etles effets de cette derniére
sursavie et son sport.

CHRIS GEIGER
chris.geiger@lematindimanche.ch

ans, Tiffany Arafi est entrée dans une nou-

Celledu T,
en bouclant la saison 2022 de la Q-School dans
le top 20, la jeune athléte de Crans-sur-Sierre
(VS) adécroché en décembre dernier sa carte ex-
clusive pour évoluer sur le Ladies European Tour
(LET). Un peu 4 la surprise générale.

«Mavie a été complétement chamboulée avec
cerésultat, samuse-t-elle. Ce n'était pas du tout
prévu que je passe professionnelle si tot. Avec
mon copain, on a ramené précipitamment toutes
nos affaires en Suisse pour s’y installer. Une nou-
velle vie a commencé en début d’année. Et elle
est géniale jusqu’a présent.»

Au départ, Tiffany Arafi avait imaginé termi-
ner son master a la Coastal Carolina University
aux Etats-Unis, avant de se consacrer pleinement
ason sport a I’horizon 2024. Ses excellentes per-
formances la forceront a finir ses études a dis-
tance.

Derriére ce changement de statut soudain se
cache une histoire plus forte encore. Celle d’'une
femme courageuse, atteinte de la sclérose en
plaques. Rayonnante et avenante, la native de
Bale ne laisse rien transparaitre. Pour elle, le golf
a toujours été une passion. Depuis 2018, il est
devenu une thérapie. «Quand je joue, je ne pense
4 rien d’autre. Ga maide a lacher prise et  me
détendre.»

Membre de I'équipe nationale Swiss Golf, Tif-
fany Arafi sest longuement confiée sur sa mala-
die. Sans filtre, & cceur ouvert. Témoignage.

o
&

En poussette sur les greens
((Toule ma famille joue au golf. Lorsque
fétais bébé, on me prenait en poussette
sur les greens. Plus tard, ai dii faire un choix
entre I'équitation et le golf. Comment jai déci-
dé? Lorsque jai arrété I'un ou Pautre des deux
sports, C’est le golf qui me manquait le plus. Cest
comme ca que j'ai compris que je devais choisir
le golf. Quand je me projetais dans le futur, je me
voyais également faire du golf a haut niveau,
contrairement a I'équitation.»

Ladécouverte de lamawladie
((C’élait en 2018. Jétudiais dans une High

School aux Etats-Unis, ot je faisais égale-
ment partie de I'académie de golf. J’avais mal &
lajambe droite depuis plusieurs semaines, mais
je forgais en continuant d’aller au fitness et au
golf. Je me suis réveillé un matin, juste avant la
cérémonie de remise de mon dipléme, en ne sen-
tant plus mes jambes et en étant incapable de
me lever. J’étais clouée au lit.

On m'a emmenée aux Urgences, dans un hé-
pital vers Orlando. Les médecins mont fait pas
ser plein de scans, mais ils ne trouvaient pas la
raison. Jusqu'au soir ot ils ont fini par me faire
passer une IRM du cerveau. Lorsque les docteurs
mont annoncé le diagnostic, ’ai été habitée par
un sentiment de peur. La peur de ne plus pou-
voir marcher, de ne plus pouvoir jouer au golf.
Car oui, méme a ce moment-1a, {’ai pensé au golf.
Cétait une période ol je wavais que ce sport dans
ma vie. De toute maniére, le golf passera tou-
jours avant tout.

Au final, je suis restée durant deux semaines
aPhopital. Mon papam’a rejointe depuisla Suisse.
Je nétais donc pas seule. Les médecins mont no-
tamment fait des perfusions de stéroides pour

Lasclérose en plaques,
c’est quoi exactement?

Lasclé

Tiffany Arafi

essayer de calmer inflammation. Je me souviens
avoir souffert de trés fortes migraines, qui m'em-

péchaient de me concentrer plus d’une minute.

Je suis restée plusieurs jours dans une piéce
sombre, sans lumiére. Comme jétais faible et
que j'avais du mal a marcher, il y a eu beaucoup
de repos et de traitements.

Avecle recul, je suis «contente» d’avoir eu cette
crise, car je n'aurais peut-étre jamais su que javais
cette maladie. Parfois, on me questionne sur des
détails de cette période et je marrive pas a ré-
pondre précisément. C’est comme si j'avais vou-
Tu oublier ce chapitre et que jétais passée a autre
chose.»

L’impact de la sclérose en plaques

(( Je prends des médicaments deux fois par
jour, le matin et le soir. Ce sont des médi-

caments assez forts. Mais depuis que je les

prends, je n'ai plus fait de crise. Ma maladie est
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«Ce et pas courant de voir
le copain occuper le réle de
caddy surle Tour. Lasitua-
tion s’est accélérée et Tiffany
Iétait pas censée passer pro-

stable et n’a pas continué a se . Par
contre, j’ai des symptomes au quoud‘en

Je dois faire face a beaucoup de fatigue. Cer-
tains jours, mon corps ma pas envie de se lever,
car il est fatigué. Fai appris & bien écouter mon
corps. Si je sens que Cest un manque de force et
non pas un manque de motivation, alors je passe
une matinée tranquille. Etsi ca va mieux aprés-
midi, je fais une petite session de golf ou de gym.
Si ga arrive en tournoi? En général, je suis telle-
ment excitée a Pidée de jouer un tournoi que ca
prend le dessus.

«Mamaladiem’aaidée

aétre plusforte

mentalement et a étre
plus combative. Avecelle,
jeme suis endurcie.»

Tiffany Arafi, golfeuse professionnelle
atteinte de sclérose en plaques

Les voyages maident pas et générent plus de
fanguo Jessaie de privilégier des vols directs,
'me s’il faut aussi faire attention au budget. Je
me suis également fixé un maximum de trois
tournois de rang auxquels je peux prendre part.
Trois semaines de compétition  la suite, c’est le
bon rythme. Je m'accorde ensuite quelques jours
de repos, puis je peux reprendre. Si j'ai l'oppor-
tunité de me qualifier pour un quatriéme tour-
noi 4 la suite? Je m'ai jamais encore dil faire face
4 ce probléme, mais il faudrait alors que jécoute
mon corps. Fimagine que je serais excitée et
contente. Mais aprés, il faudrait vraiment une
semaine de repos.
La ion et la récupération sont trés im-

en
immune, ce qui signifie que le systéme im-
munitaire du corps s'attaque a lui-méme,
peut-on apprendre sur le site internet du
CHUV.Ce processus destructeu( empécheles
nerveux ef-

ficaces. Ces. demlers sont ralentis, brouillés
oubloqueés, ce qui entraine I'apparition des
symptomes de lasclérose en plaques. Les

o lasclé 1 tdi-

portantes. En ce sens, je vais bientot recommen-
cerla cryothérapie, une pratique que javais dé-
couverte aux Etats-Unis et qui mavait fait du
bien. Le golf est un sport physique. Je marche
cinq heures par jour. Jai une bonne base d’en-
durance grace au travail effectué en salle depuis
plusieurs années. Mon coach fitness me demande
souvent des retours pour pouvoir adapter mes
1l veut aussi savoir comment je

vers etliés al'emplacement de la détériora-
tion delamyéline. Les formes les plus cou-

une perte del. mus-
culaire, une altération de la vision, des
sensations d’engourdissement ou de four-
millement dans les bras ou les jambes, une
fatigue et une incontinence.

Cantrole qualts

me sens, quel est mon état de santé et si je me
sens en forme pour les prochains entrainements.

Outre la fatigue, un autre symptome se mani-
feste sous la forme de fourmillements dans les
mains et dans les doigts. Au début, c’est une sen-
sation bizarre, mais on s’y habitue vite. On ne
peut pas faire grand-chose 4 part attendre et se
relaxer. Quand ca marrive, je me pose, je regarde

ment. Ona pensé que cette
association pouvait étre une
bonne transition. Etant moi-
méme joueur de tennis semi-
professionnel, je pense pou-
voir 'aider au niveau du
mental. Pessaie de lui ame-
ner dela confiance et de I’as-
surance.

Je suis quelqu’un de positif,
alors que Tiffany est trés dure
avec elle-méme. Quand elle
fait un mauvais trou, ellea
tendanceay pen-
sertréslong-

la télévision et jessaie de penser a autre chose.
Puis ga passe.

Si ca arrive en pleine activité physique, il ne
faut pas pousser le bouchon et sarréter. Par
exemple, il m’arrive d’avoir des fourmillements
lorsque je suis en train de courir. Je mrarréte et
je privilégie une session d’abdos ou de stretching.
Si ca arrive lorsque je suis sur un green? Si C'est
un entrainement, je me pose et m’alimente. Si
Cest en compétition, il 'y a pas le choix. Il faut
continuer et essayer de ne pas y penser.

Pour le putting, c’est vrai que c’est embétant,
car ce sont de petits mouvements qui se basent
beaucoup sur le feeling. Lorsque tu as des four-

les mains, c’est édeétre
aussi précis quespéré. Pour le long jeu, je relache
la pression dans la main. J’ai tapé tellement de
balles dans ma vie que j’ai cette impression que
mon corps va le faire tout seul.

Jai aussi parfois des troubles visuels d’un ceil
et des effets secondaires & cause des médica-
ments. Ces troubles de la vision interviennent

Nicolas Planchard, compagnon
et caddy de Tiffany Arafi

deux minutes pour parler
d’un film sur Netflix qu'on
pourrait regarder le soir ou
des vacances estivales quon
pourrait programmer. Ca
rapide- dureun instant, puis onse
reconcentre sur le prochain
trou. Casemble I'aider a pas-
seraautre chose.

Jetrouve que lamaladiea
aidé Tiffany a étrela ot elle
se trouve maintenant. Elle-
méme est convaincue quelle
varéussir. Ce west peut-étre
pasla golfeuse la plus talen-
tueuse du monde, mais je
ai jamais vu une fille tra-
vaillerautant. Désle jour ot
samaladie a été diagnosti-
quée, elle a voulu se mon-
trera elle-méme qurelle

pouvait continuer a

faire dussport tous
lesjours.»

quand je suis trés fatiguée. Ga mrest déja arrivé
alentrainement et en tournoi. Cest comme s’il
y aun filtre devant Iceil et qu'on a besoin de lu-
nettes. Comme ce est qu’un ceil, ca va. De toute
maniére, je m'ai pas le choix de me concentrer et
de passer outre.»

Leregard des autres
« Ag sein de mon équipe au College aux
Etats-Unis, tout le monde était au cou-
rant de ma maladie. Les gens mont beaucoup
soutenue et ils comprenaient pourquoi jétais
parfois fatiguée. lls mraidaient et me soute-
naient. Je suis désormais sur un nouveau Tour,
oll personne ou presque ne me connait. Je n’ai
pas trop de regards, car personne n’est vraiment
au courant. Ga va peut-étre changer, mais pour
Pinstant on me laisse tranquille. Tant mieux,
car la pitié est la derniére des choses dont j’ai
envie. Par rapport a mes adversaires, je ne di-
rais pas que ma maladie est un handicap, ni une
force. Je dirais simplement quelle m’a aidée &

étre plus forte mentalement et plus combative. Je
me suis endurcie, tout en devenant plus ouverte
et sociale.»

Un «long» avenir sportif
« Je suis quelqu’un qui regarde loin dans Iavenir.
Je ne me pose pas trop de questions tant qu'il
yapasde probléme. Tant queje peuxjouer, je joue-
. En tout cas, je planifie une longue carriére. Beau-
coup de docteurs mont dailleurs dit: «Quand on
pense qu'on est malade, on lest vraiment. Si on m'y
pense pas et qu'on se comporte comme si on n'était
pas malade en prenant les précautions nécessaires,
ca aide et ca se passe mieux.» Depuis 2018, je
mrécoute beaucoup plus et mes objectifs se sont ren-
forcés. A long terme, je réve de Jeux olympiques.
Dans P'immédiat, mon but est de terminer I'année
dans le top 60 afin de garder ma carte sur le Ladies
European Tour (ndlr: LET) la saison prochaine. J’ai
envie de métablir sur ce Tour européen durant deux,
voire trois années, afin d’obtenir ensuite ma carte
pour le Tour américain (ndlr: LPGA).»

Cantrole qualts

Steve Rey,

«On se connait depuis pas
‘mal de temps avec Tiffany,
mémesinotre relation a été
entrecoupée. Je Iai toujours
trouvée trés compétitive.
Cestune fille qui naime pas
la défaite. Son coté battant se
traduit sous la forme datti-
tudes et de regards. Quand
elle était jeune et quelle par-
ticipaita des tournois sous la
forme de confrontations di-
rectes (ndlr: lematch play),
elle avait cette rage de vou-
loir battre autre personne.
Quand elle est en mode com-
pétition, C’estune tueuse!
Lorsquelleaappris qu’elle
souffraitdelasclérose en
plaques, ellea encore inten-
sifié sa préparation phy-
sique. Il n’y aaucun traite-
ment particulier dans ma
fagon de lentrainer par

Karim Arafi, pére de Tiffany Arafi

«Jene vais jamais ou-
blierla date ot on
nousaannoncé
que Tiffany
était atteinte
delasclérose
enplaques.
Garemontea
2018etcaa
étéune nou-
velle dévasta-

dontilafalluserele-
ver. Je me suis rendu en

urgence aux Etats-Unis. Je me

rappelle alors que c’est elle
qui se faisait du souci pour
moi. Elle ne voulait pas que je
laregarde dans cet état-1a,
quejela voie sous perfusion.
Cam’amarque
Jeme souviens aussi que,
dés quelleallait un peu
mieux, ellea tout de suite
voulu tournerla page. Ellea
souhaité aller se balader dans
un parc, retourner au restau-
rant et refaire les choses nor-
males de la vie américaine.
Elle me disait: «J’ai envie de
vivre.» Avant, elle n’exprimait

entraineur de Tiffany Arafi

rapport a sa maladie. D’ail-
leurs, je ne pense pas quelle
aimerait a. Ona eu une dis-
cussion aprés le diagnostic,
puis on en a plus jamais re-
parlé. J"ai tout de suite com-
pris quelle avait la téte dans
le guidon.
Cequejaimeavecelle,
c’estlafacilité avec laquelle
ontravaille ensemble. Elle
prend les informations, fait
ses «devoirs» et encaisse les
choses «comme un hommen.
Clest vraiment une personne
pour qui je minvestis volon-
tiers.»

Tiffany Arafi réve
de représenter la Suisse
aux prochains Jeux olympiques
‘malgré sa maladie, qui lui
a fait perdre une année

de préparation. Yvain Gene

pas beaucoup ses sentiments,
Elle n’a d’ailleurs pas voulu
parler de samaladie pendant
tréslongtemps. C’était tabou
pourelle. Plusieurs choses
T'ont certainement poussée a
franchirle pas. Souvent, en
rentrant des tournois, elle me
disait: «Je ne comprends pas
pourquoi les autres joueuses
se plaignent tout le temps.
Pour un petit bobo, pour de la
nourriture...» Je pense que le
fait quelle décide de se
confier publiquement sur sa
maladiel'alibérée.»




